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Dokumeuto serila Nr. l6

1 savaite pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. rnetq. Porcija l Zmogui

Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Baltsmai c. Riebalai g. Anclialrndeniai e vert€

Agurhine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
rA-l)

SRI29A 1s0 1,80 ?qq ll,l5 7\ 7q

Viso grDdo mgine duona
(A-l) I\TN137A 30 1,94 0,3 3 15,69 71,11

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3F 80 12,12 15,51 6,34 212,31

Virtos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAID 120 ) 7\ 0,14 25,19 111,49

SvieZiq kopustq salotos
srr a lieirrr-n i (arroalir-ris) GSA35R 100 1,34 5,19 6,66 71,42

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) I\TN2A 100 0.80 0.20 1 1.00 43.00

Viso 20.76 24 41 76.03 585.19

a

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISerga g
Patiekalo maistine vertE Energetine

Baltvmai s. Riebalai e. Ansliawdeniei s vert€

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 )qq I 1,15 7 5,19

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 I 1,ll

LESiq troikinys su
hmynais (tausojantis)
(arroalinis) IA- l')

ADR3OOD 200 14,02 10,3 1 44,69 324,33

SvieZiq kopIstt1 salotos
su alieiurni (ausalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42

lerianras vandrro GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (auealinis) IVN2A 100 0.80 0.20 1.00 43.00

Viso 79.9t 19.01 89.18 585-72

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vert6 Energetin6
Baltsmai s- Riebalai o. Anpliavmdeniai e vert6

Agurkine sriuba
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 )99 11,15 7 5,79

Viso grudo rugind duona
rA-1') IVN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Auk5taidiq blynai (A-
1.3.7) AMLSD 180 10,09 10,21 5 8,95 364,18

Grietine 30% (A-7) I\TNIOB 20 0,48 6,00 0.62 58.80

Geriamas vanduo GE,RTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) i\TN2L 180 t.44 0.36 19.80 71.40

Viso L5.76 19.88 1,06.2L 647.34

Pietiis 4 variantas

Mokyklos direktord Ll'tB "SOTEGA" '-/ - Puslapis 1

tdaaurbonienl ru' fl',ilrjii,i,,,,n (ryff
\/



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verG Energetine

vetfABaltvmai s. Riebalai e. Ansliavmdeniai e

Agulkine sriuba
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 ?qq 11,15 7 5,79

Viso grhdo rugine duona
rA-1) I\TN 1 37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

flo5kinta kiauliena su
desnakais (tausoi antis)

AKM5953C 10 13,34 16,98 1,32 210,92

Viltos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlD 120 )'7< 0,74 25,19 111,49

SvieZiq kopusttl salotos
su aliei ur-r-ri (ausalinis) GS435C 110 1,48 5,71 t,J) 18,51

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

,Anelsinai (arrrralirris) IVN2A 100 0.80 0.20 I 1,00 43.00

Viso 22.12 26.34 71.68 590.93

Mokvklos direktor6''';;';;; iiiined-?'
UAB ,SOTEG, " Puslapis 2

Direkrore gbf
Ritct Juikiern V



Dol<umento seri-ja Nr. l7

1 savaite antradienis

PoZyrnis: 11-vyr. metr.1. Porcija 1 Zmogui

Pietls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistine vertE Energetin6
verteRalfvmri Riebalai e. AnsliaYandeniai s

Buroheliq sriuba su
buh,emis (augalinis)
(tarrsoiantis)

SRIl8A 150 1,39 1,67 10,31 56,72

Viso grhdo rugine duona
(A-l) I\,N137A 30 7,94 0,33 15,69 7 7,17

Var5kes 9% aphepas
(tausoiantis) (A-1 l3:7)

AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 791 74

Grieti nes 3 0o/o p aclaLas
(A-1:7) PAD4l\ 20 0,3J 3,31 1,39 36,89

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (arr salinis\ I\TN145C 180 1.26 0.54 t6.92 68.40

Viso 26.57 20.60 87.76 630.51

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltvmai e. Riebalai s. A.nsliamdmiai g

Burokeliq sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(taLrsoiantis)

SI{I1 BA 150 1,39 I ,61 10,31 56,72

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\TNi37,A. 30 1,94 0,33 15,69 71,11

Grikiq ir darZoviq
maltinukai (tausojantis)
(ausalinis) (A-9)

ADR360A 180 l,3B J,14 44,53 260,34

DarZoviu padaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68

Pekino hop[stL1 ir morkq
salotos (ausalinis) GSA73F 80 0,87 4,21 4,86 53,27

Kefvras (A-7) GER3A 200 s,80 5,00 8.00 104.00

Mandarinas (arrpalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00

Viso 18.58 20.86 96.91, 620.18

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetine
vert6Balhmais. Riebalai s. Ansliavadeniai e

Burokeliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A i50 1,39 1 ,61 t0,31 56,72

Viso grldo rugine duona
rA-t ) I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 I1,17

Lietiniai blyneliai su
obr"roliu idaru (A-1) AML88G 20010 6,16 9,1 5 47,30 290,38

Grietine 30% (A-l) I\TNlOB 20 0"48 6.00 0"62 58.80

Pienas 2.5% (A-1) GEI{g1A 200 6.40 s.00 9.60 110.00

Mandarinas (ausalinis) I\TN145E r90 1.33 0^s] 17.86 12.20

Viso 77.77 22.66 101.M 659.26

Piet[s 4 variantas

L\,,LB ,.So',f 8G,1" J 
Puslapis 3

Direktore -#/3Rita Juikiern 
V'

Mokyklos direktore
Liuda Ltrbonieni dq-



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetin6
Rdtmei c Riebalai s. Ansliavmdeni&i e vert6

BuLokeliq sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72

Viso grudo rugine duoua
(A-1) I\TN 137A 30 1,94 0,33 15,69 71 ,ll
Maltas viStienos kepsnys
(A-113) AI(M21BB 80 13,04 10,61 12,21 194,19

Bili sorq kruopq ho5e
(ausalinis) (tausoiantis) GGA175A 120 4,59 4,57 30,11 182,29

Pehino hoplstq ir morkq
salotos (augalinis) GSA73A I l0 1,20 s7q 6,68 71)5

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) I\TN145B 100 0,70 0.30 9.40 38,00

Viso 22.87 23.20 84.46 61s.62

Mokyklos direktord
Ltuda Urbonieni

L.lB.,SOTEGA" J,PuslaPis4Direktori g/4{
Rita Juikieni ( /'\,/\./



1 savaite trediadienis

PoZymis: 11-vyr. metq. Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija Nr. 18

Mokyklos direkto16
uiaa l)rbonieni trU-

UAB,SOTT:GA"
Direkrori dm'
Rita Juikienn V'

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltvmai s. Riebalai e. Ansliavanderdsi s vert6

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso gmdo rugine duona
rA-t ) l\,T!1374. 30 1,94 0 t? 15,69 I l,l7

I(iaulienos kepsnys (A-
113)

AI(M5B 80 17,89 J,60 1,2J 141,14

BiLi rnieZiniLl kruopq lco5e
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATB t20 4,46 3,88 30,16 161,91

Burokeliq salotos sir
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (ar.rsalinis)

GSA165B 100 1,51 \ t./ 10,39 85,61

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Ohrrolia i (arr oa lirris') I\TN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 30.07 20.78 84.42 614.74

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Betga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
Baltvmai e. Riebelai s. Aneliar€ndeniai s verfA

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI l OA 150 3,80 3,46 13,37 89,91

Viso grudo rugine duona
(A-1) t\rN137A. 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Tro5kintos darZovds su
pomidorr"l padaZu
(augalinis) (tausojantis)
(A-r )

ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18

Burokeliq salotos su
salotq padaLu (alie.l, desn,
citr.) (aLrsalinis)

GSA165B 100 1,57 5 t? 10,39 85,61

I(efvr':rq (A-7) GER3A 200 s.80 5.00 8.00 104.00

Obuoliai (auealinis) I\TN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 17.86 27.98 88.67 594-87

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistinB verte Energetine
vert6Baltt mai s Riebalai s. Ansliavsndeniai s

Pupeliq sr"iuba (augalinis)
(farrsoiantis') SzulOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grhdo rugine duona
(A-l) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 7l,1l

Virti var5kediai
(tarrsoiarrtis) (A- I :3 :7')

AVRl2H 180 18,86 10,58 48,30 363,51

Grietines 30Yo padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 7,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) IVN3K 1B0 0,12 0.72 23^40 95.40

Puslapis 5



Viso 25.69 18.40 102.10 656.88

PietEs 4 vadantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

Baltvmai s. Riebalai s. Andiavandeniai e verte

Pupeliq sriuba (augalinis)
(taLrsoiantis) SRIlOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grldo rugine duoua
(A-l )

IVNI3TA 30 1,94 o 11 15,69 71,77

UZkepti natulalus
kiaulienos hotletai
(tausoiantis) (A-3:7)

AKM157C 10 10,7 5 16,41 0qq 193,48

Vilti makaronai
(augalinis) (tausojantis)
(A-l )

GGA23A 100 3,93 1,95 21,61 t41.34

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165B 100 l,5l ),tz 10,39 85,61

Geriauras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Ohrroliai (nrrsalinis) IVN3A 100 0.40 0"40 13.00 53,00

Viso 22.41 27.67 80.99 640.s\

Mokyklos direktor. , L"'LI] "'SoTl'G'4" 
Pusrapis6

uiaaurbontend @ ?;:l:l{,,,,,,, rf/rt,
\/



1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. rnetq. Porcija l Zrnogui

Dokumento serija Nr'. 19

n

hlokyklos direkto16
tiiaa t)rbonienl d4T

uAB,SOTEG. "
Direkrori g/Zf
Rita Juikienn V'

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Baltvmai s. Riebalai s. Affliavmdedai s vert6

SvieZiq kopusttl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(ta rrso i a nti s)

SRIl4A 150 0,94 4,26 7,43 68.1 8

Viso gr[do rugine duona
(A-r ) IVN1374 30 1,94 0,33 15,69 I 1,ll

Tro5kinta vi5tiena su
ciberZole (tausoiantis) AKM5956,4. 80 16,06 I I,96 0,05 172,06

Biri perliniq klLropq koSe
(au galinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72

Morkq salotos sn
desnakais ir aliejurni
(augalinis)

GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 7 6,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 U

Bananas (ausalinis) IVN IA 100 1,20 0,30 23.r0 97.00

Viso 24.71 25.72 81.77 63t.74

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patiekalo maistine verte Energetin6
vertABaltvmai p. Riebalai s. Ansliavandeniai s

SvieZiq l<oplrstq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A 1s0 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso grlrdo rugine duona
rA-l ) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Pupeliq ir darZovitl
tro5kinys (tausoj antis)
(aLrcalinis)

ADR189D 220 12,16 10,94 39,18 )'1\ '7c)

Morhq salotos su
desnakais il aliejurni
(ar-rsalinis)

CSA95F 110 l,lJ 5,J I c) 57 84,27

Geriamas varrcluo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVNlA 100 1,20 0,3 0 23.10 97,00

Viso 17.41 2L.54 95.57 596.4L

Piet0s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetine
Baltvmai s Riebalai s Ansliavandeniai p werfA

SvieZiq kopustq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A. 150 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso grudo rugine duona
rA-1) I\TN137B 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Troilcintas viStienos
kukulis (tausojantis) (A-
t il

AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 1 59,1 1

Puslapis 7



Biri perliniq kruopq ko5e
(augalinis) (tauso.j anti s)
(A- 1)

GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72

Morkrl salotos str

desnakais ir aliejunri
(aucalinis)

GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 '76,61

Geriar.nas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Rannnaq (arrrrnIinis) I\TN1A 100 t.20 0"30 23.10 97.00

Viso 19.95 22.28 85.41 595,07

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. Eetgag
Patiekalo maistine verte Energetine

vert6Baltvmai e. Riebalai e. Anpliavmdmiai s

SvieZiq kopustq sriuba sLr

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 6B,IB

Viso glrldo rugine duona
rA-l'r IVN137,A 30 7,94 0,3 3 15,69 I1,17

AML3OG 160 9,7 7 8,90 62,91 365,51

Grietine 30% (A-1\ IVNlOB 20 0.48 6,00 0.62 5 8,80

I(akava su pienu 2.5Yo be
cr"rklaus (A-7) GER63A 200 3,61 4,17 4,96 74,28

Kriarr(e (arronl inis'l IVN4L 180 0"72 0.54 24^12 93"60

Viso 17,47 v|.20 115.79 731.53

Mokyklos direktord
tiiaa urbonteni 6T

Puslapis 8

SklindZiai su bananais
/a-t'?.7\



PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetine

verf6Baltymai s. Riebalai e. Ansliavmdeniai s

DarZoviq sriuba su
Sparaginernis pupelemis
(aLr galinis) (tauso i antis)

SRI5A 1s0 l,0l 2,88 6,26 50,7 6

Viso grudo rugine duona
rA-r )

IVN137D 40 ,5c) 0,44 20,92 94,89

Kepta lydekos file (A-
1r4)

AZU34C 80 16,36 4,39 3,10 117,46

Bulviq koSe (tausojantis)
(A-t) GGAIT2D 150 3,65 3,41 )'7 71 154,7 5

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejurni
(ausalinis)

GSA43F 120 7,54 6,20 72,75 104,30

Geriamas vancluo GERTOA 200 0 0 0 0

Kliau5e (ar"rsalinis) I\TN4A 100 0.40 0.30 i 3.40 s2.00

Viso 25-54 17.62 84.16 574.15

1 savaite penktadienis

PoZyrnis: 11-vyr'. metq. Porcija 1Zmogr.ri

Dokumeuto serija Nr'. 20

Mokyklos direktord
tiida t)rboniend 7ry-

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g
Patiekalo maistine vert6 Energetine

verteBaltvmai e. Riebalai e. Aneliavandeniai e

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(aucalinis) (tauso iantis)

SRI5A t50 1 ,01 2,88 6,26 50,7 6

Viso grudo rugine duona
rA-l )

IVN1374 JU 1,94 0,33 15,69 I l,l7

RyZiq ir darZoviq
maltiniai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR36IA 220 5,64 7,80 45,83 255,91

DarZoviu padaZas (A-1) PADIZgC 30 0.49 ))7 4.06 36.68

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejunii
(ausalinis)

GSA43E 90 1,1 5 4,65 9,56 18.22

I(efvras (A-7) GER3A 200 s"80 5.00 8.00 104.00

KriauSe (ausalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00

Viso 16.43 23.23 102-79 648.74

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g Patiekalo maistine vert6 Energetine
Bsltvmai c. Riebalai s. Aneliavardeniai e verh6

DarZoviq sriuba su
Spalagineur is pupelem is
(ausalinis) (tauso iantis)

SRI5A 1s0 I ,01 2,88 6,26 50,16

Viso gr[do rugine duona
rA-1) IVN1374' 30 1,94 0,33 15,69 tl l1

Mieliniai blyneliai su
varSke (A-1:3:7) AML21D lB0 14,99 I 1,53 12,98 449,84

Grietine 30% (A-l) I\TNlOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Puslapis I



KriauSe (ausalinis) I\TN4L 180 0.72 0.s4 24.12 93.60

Viso 19.14 21,28 119.67 724.1,6

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verts Energetine

Baltvmai s. Riebalai e. Angliavandeniai g vertA

DarZovir.l srinba su
Sparaginernis pupelern is
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,16

Viso grDdo rugine duona
(A-1) t\rN t374. 30 1,94 0,33 15,69 I1,17

I(iaulienos plovas
(fnrrqninr-rfiq\ AKMI S9A 20010 12,55 16,10 3 8,08 343,25

Buroheliq salotos sr-r

obr"roliais il aliejurni
(ausalinis)

GSA43B 100 1,28 5,ll 10,62 96,92

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriarr(e (arrsalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 l3,40 52.00

Viso 17.18 25.37 84.06 604,09

Mokvklos direktoro uAB ,sorEGA" 'uslapis 
10

"'ii,'a,u-'ooniene@ 
!::ii: 

- 
Eirntita Juikienn 
V'



Dokumento selija Nr. 2l

2 savaite pirmadienis

PoZyrnis: 11-vyr. rretr"1. Porcija 1 Zniogr"ri

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IIeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
Baltvmai c Riebalai e. Ansliavandenisi e vert6

Burokeliq sriuba su
pupel6mis ir br"rlvdrnis
(aLr salinis) (tauso i ar-rtis)

SRIl60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

Viso grDdo rugin6 duona
rA-t ) I\N137D 40 ?qo 0,44 20,92 94,89

Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A-
I ;3)

AKM2O9B 80 1 1,93 12,82 9,81 200,1 0

Virtos bulves (augalinis)
(ta r rsoi anfis) GGAIE t30 2,98 0,15 )1 )q 120,18

Pekino kopustq, obuoliq
ir poru salotos (auealinis) GSA573F 120 1,29 J,56 J,07 91,59

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) I\N2A 100 0.80 0.20 1 1.00 43.00

Viso 21.62 2/1.07 86"47 620.48

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistino verts Enersetin6
Baltymai s. Riebalai e. Aneliavandeniai e vert6

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvernis
(auealinis) (tausoiantis)

SRIl60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12

Viso grfido rugine duona
(A-r )

I\,N137,A 30 1,94 0,33 15,69 I1,17

DarZovit1ir pelliniq
kruopq troSkinys
(augali nis) (tausojantis)
(A-1)

ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74

Pekino l<oplstq, obuoliq
ir porr; salotos (augalinis) GSA573C 90 0,97 5,67 5,3 0 68,69

I(efvlas (A-7) GER3A 200 5.80 s.00 8.00 104.00

Anelsinai (ausalinis) I\TN2A 100 0.80 0.20 i.00 43.00

Viso 19.55 20.58 96.54 606.72

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Gerga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Baltvmai e. Riebalai s. Ansliavmdmiai verte

Burokeliq srinba sn
pupelemis ir bulvemis
Iar r qa I in is) Ifarrsoiar.rf is)

Szu1604. 150 2,03 2,91 10,38 10,12

Viso grtido mgine duona
(A-1) I\rNi374 30 7,94 0,33 15,69 71,71

SklindZiai su obuoliais
(A-1:3:7) AML2G 180 10,60 10,04 66,19 393,21

irietirre 30% (A-7\ IVN 1()B 20 0,48 6,00 0.62 s8.80

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (ausalinis) t\rN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40

{rAR *SOTEGA* Puslaois 11

Direktore .Z/Zl/
Rita Juikiene a7V

Mokyklos direktore
uiaa urbonieni dq



Viso t6.49 19-63 173.28 670.69

Mokyklos direktor0
tiiaa urbonienery

Piefiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistind verte Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai s. Ansliavmdeniai e

Burokeliq sriuba sr.r

pupelernis ir bulvemis
(ausalinis) (tar.rsoi antis)

SRIl604. 1s0 2,03 2,91 10,3 B 70,12

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\,TN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,11

I(iaulienos nugarines
suktinukas (A-l r3)

AKM5957,A. B() 18,03 6,1| 3,04 146,12

BiLi kvietiniq kmopq ko5e
(augalinis)
(tausoiantis)(A- l)

GGA21B 120 5,54 ??o 30,89 112,03

Pekino koplrstq, obuoliq
ir poru salotos (ausalinis) GSA573G il0 1.1 B 6,93 6,48 83,96

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

ArT elsirrai (arrsalirris) IVN2A I00 0.80 0"20 I 1.00 43.00

Viso 29.53 20.86 77.48 586.99

Puslapis 12



Dokumento seri-ja Nr. 22

2 savaite antradienis

PoZyrnis: 11-vyr. rnetq. Porcija 1 Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Baltvmai s. Riebalai e. Alpliavmdeniai s verf6

Pupeliq sriuba sn
darZovern is laugal irr is)
(farrsoiantis)

SRI9A 1s0 2,81 )qq 10,70 73,30

Viso grudo rugine duona
(A-i )

IVNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 I1,ll
TroSkinta viStiena su
morkolr.ris ir Zirneliais
(tausoiantis) (A-1l7)

AKM2064 100/0 13,08 1 1,56 5,30 171,61

Biri niieZiniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165A. 110 l,J3 5,63 11,42 94,\l

Gerianrns vRndrro GERTOA 200 0 0 0 0

ObLroliai (auealinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53,00

Viso ?4.43 u.78 86.87 631.15

Piet[s Zvaiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistine verte Energetine
verfABaltymai a. Riebalai e. Angliavandeniai s

Pupelitl sriuba su
dar'2ovdrn is (au gal in is)
(tausoiantis)

SRI9A 150 2,81 2,99 I0,70 13,30

Viso grldo rugine duona
(A-i) I\TNi37,A. 30 7,94 0,33 15,69 I1,ll
Virtimakaronai su
darZovemis
(Zim,mork,svogun)
(farrsoiantis)/A-1')

AML24A t36134 6,47 3,3 8 42,58 ))5 t)

Burokeliq salotos su
salotq padaLu (aliej, desn,
cifr ) (arriralinis)

GSAI65B 100 7,57 5,12 10,39 85,61

I(efylas (A-7) GER3A 200 5,80 s,00 8.00 104.00

Obuoliai (ausalinis) IVN3A r00 0.40 0.40 I3.00 53"00

Viso 18.99 17.21 100.36 612.49

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
Baltvmai e. Riebalai e. vert6

Pupeliq sriuba sn
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI9A 150 2,81 ) ()() 10,70 73,30

Viso grudo rugine duona
rA-t ) IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

AML222H 160 11,52 8,92 71,30 405,73

Mokyklos direktori
tiiaa urboniend ry

L'AB ,,.gg7p6a,, 
Puslapis 13

Direktore ,v'/
fi,,,T,"il,,n a'%:trV

Anoliqrmdmiqi c

Mieliniai blyneliai (A-
l.?'7\



Grietirres 3 0o/o padai.as
(A-1:7) PAD4C 30 0 55 4,97 2,08 55,34

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) IVN3K 180 0,72 0.72 23,40 95.40

Viso 15.89 17-82 117-95 677.27

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Seiga g
Pnfiekqlo mnisfin6 werfA Enereetin6

Baltvmai e. Riehslai p Ansliewdmiai g vert6

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI9A 1s0 2,81 ? c)c) 10,10 73,30

Viso grhdo rugine duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,11

ViStienos plovas
(tausoiantis) AKMI9OA 20010 12,71 11,94 3 8,08 301,13

Burokeliq salotos su
salotq padaLu (alie.i, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165B 100 T,5J 5,12 10,39 85,61

Gerian-ras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ar-rsal inis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 19.43 20^78 87.86 584.21

Mokykros diektorc *_ N,ilr',!,,3'u'^g/zr. 
Pusrapis 14

Ltuda Urbonien6(1{/g[- Rita Juikieno (7"
\,/



2 savaite trediadienis

PoZymis: 11-vyr. rnetq. Porcija 1 Zrnogni

Dokumento serija Nr. 23

Mokyklos direktori - L-.18 ,,SOTEG,4.,
uiaaurboniend ry- Ri;:!i",n 

-'-dtr
luikieni 

V

Piettis

Patiekalo pavadiflimas Rp.Nr. I5erga g Patiekalo m aistin6 verte Energetin6
Baltvmai s. Riebalai e. Aneliavsrdeniai e verte

Pelliniq hruopr; sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(taLrsoiantis) (A-1)

SRI28A ls0 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso grudo rugine duona
(A- r) I\N137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Bulviq plok5tainis su
viStiena (A-7) ADR65B 180 1 1,60 8,10 51 55 330,06

Gri etin es 3 0o/o p aclal.as
(A-1:7) PAD4A 20 0,31 3,31 1,39 36,99

Kefylas (A-7) GER3A 200 5.80 s.00 8,00 104.00

Kriau5e (ausalinis) I\TN4L 180 0.72 0.54 )t 1) 93.60

Viso 21,.52 18.82 111.59 686.59

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadidmas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

Baltvmai s. Riehalni p Ano !ils verte
Perliniq kluopq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso griido rugine duona
(A-r )

IVN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

AvinZimir; troSkinys su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)(A- 1)

ADR322B 200 14,61 8,85 48,12 327,94

Morkq ir koplstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA23A t20 1,42 6,23 8,77 84,63

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

I(riauSe (augalinis) I\,N4A 100 0,40 0.30 13,40 52.00

Viso 19.45 17.25 94.81 580.61

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetin6
vertABaltvmai s. Riebslai p. Andiavaadeniai s

Perlinitl kluoprl sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tarrsoiarrtis) (A- i )

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso gr[do rugine duona
(A-t) I\,N137A 30 1,94 0,33 15,69 71,11

Maltas kiaulienos l<epsnys
su kmvnais (A-l:3:7) AKMl31B 80 14,50 16,94 4,44 227,44

Biri kvietiniq kruopr"l koSe
(augalinis)
(taLrsoiantis)(A- 1)

GGA21 B 120 5,54 t79 30,89 172,03

Morkq ir kopr.tstq salotos
su alieiurni (ausalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 10,52

Gerianras vandrro GERTOA 200 0 0 0 0

Kriarr(e (nrrgnlinis) I\TN4A 100 0"40 0.30 13.40 52.00

Puslapis 15



Viso 24.66 28.09 80.05 644.04

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. EeEag Patiekalo meistin6 verte Bnergetine
verfARsltvmri e Riebalai s Ansliavandeniai p

Perlinir.l kruoptl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 B,B3 50,88

Viso grudo rugine cluona
rA-t ) IVN137,A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Tarkuotq bulviq cepel inai
su kiaulienos r.nesos idaru

ADR25F 140160 t4.40 12,21 55,21 383,91

Grietines 30% padaZas
rA- I .7) PAD4A 20 0,3J 3,31 1,39 36,89

Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

KriauSe (ausalinis) IVN4M 190 0.76 0.57 2s.46 98.80

Viso M.36 22.96 114.58 745.64

Mokyklos direktor6 L:AB ^'S)TEG'4" "/ 
Pusrapis 16

"'l;;;;i,ionien6trry';;:'';:;;,,,,n a%uV



Pietlis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag Patiekalo maistinO verte Energetin6
Baltvmai e. Riebalai e. Anq s vert6

Ank5tiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(farrsoinr-rfis)

Szu2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 79,41

Viso gr[do rugine duona
(A-t) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

I(epta vi5tiena (A-7) AKM56B 80 13.81 1? 55 0,14 168.8s

BiLi grikiq koSe
(aLrgalinis) (tausoiantis) GGA5G 120 8,19 51i 45,03 256,59

Burokeliai su uZpilu
(nrronlinis) GSA84E 70 1,08 ?57 J,15 59 l7

SvZ. asurl(ai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 0.69 3"30

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) I\TN1458 100 0.70 0,30 9"40 3 8.00

Viso 29.10 25.11, 89.75 676"74

2 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 11-vyr. metq. Porcija l Zrlogui

Dokumento serija Nr. 24

L:AT},,SOTEGA"
Direkrori 

-g/2,Rita luikiern V'

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistinO vertp Energetind
Rdtvmai Riebalsi e. Aneliavmdeniai e vert6

AnkStiniq darZovirl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tar-rsoiantis)

SRI2OA 150 3,74 2,98 1 1,65 79,47

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\N137D 40 ,5q 0,44 20,92 94,89

Grikiq kruopq tro5kinys
su darZovdmis (augalinis)
t'farrsoiantis) (A-l )

II(R169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53

Burokeliai su uZpilu
(arronlinis) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33

SvZ. asurl(ai (ausalinis) GSA2F' 20 0.16 0.04 0.46 2^20

Kefvras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00

Mandarinas (ausal in is) IVNI45B 100 0.70 0.30 9.40 3 8.00

Viso 22.83 19.35 106.48 658.41

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag Patiekalo maistine vert6 Energetin6
Baltymai s. Riebalai e. Aneliavmderdai e vorte

Ank5tiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(ta rrsoi nnfi s)

SRI2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 19,47

Viso grudo rugine duona
(A-r )

IVN 137,{ 30 1,94 0,33 15,69 I l,ll
Kepti/vir"ti slrinukai (A-
1:7)

AML44D 180 19,08 10,27 69,51 440,94

Grietirres 3 }oh p adal.as
rA-1.7\ PAD4A 20 0,37 3,37 1,39 36,89

Gerianras vandrro GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarirras (arr oalinis) IVNI45C i80 1.26 0.54 16.92 68.40

Mokyklos direkto16

iiia, urboniend dA'
Puslapis l7



Viso 25.79 17.43 115.16 696.86

Piettis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g
Patiekalo maistine verte Energetine

Baltvmai p. Riebalai s. Andiavandeniai s verfA

Anl<Stiniq darZoviq sriuba
su bulvdmis (augalinis)
(fa rr so i a nfi q\

SRI2OA ts0 3,14 ?9R 11,65 79,41

Viso grr"rclo rugine duona
rA-1) IVN1378 20 1,3 0 o)) 10,46 47,44

Maltas vi5tienos Snicelis
r,A- I .3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39

Biri gLikiq ko5e
(arr salr'n is) (tarrsoiantis) GGA5G t20 8,19 5 t1 45,03 256,59

Burokeliai su uZpilu
(ausalinis) GSA84G 80 1,24 4,08 8,1J 67.8s

(v7 arrrrrl<a i t'arroal in is) GSA2E 30 0"24 0.06 0.69 3.30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) I\,NI45B 100 0.70 0.30 9,40 3 8.00

Viso 27.1,1 22.90 91,.74 655.04

'il'*';l':,ii):if 67'i,',h' r',,?n' " 
o 
^ 2o-

Ritrt Juikicne 
Q/'

Puslapis 18



I savaite penhtadienis

PoZymis: 11-vyr. nietq. Porcija 1 Zrnogui

Dokumeuto serija Nr. 25

UAB ,,SOTEG,1., J
Direktore 2//.1-f
Rita Juikieun 

V'

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Bergag Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBalhmai e. Riebalai e. An

I(vietiniq ltruopq sriuba
su bulvemis ir moll<omis
(augal inis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 )9) 12,05 79,04

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\TN137A. 30 1,94 0 31 15,69 '71 ,17

Riebios Zuvies ir lydehos
kotletas (tausojantis) (A-
l:3:4)

AZU187B 80 13,61 7q) 8,84 160,30

Bulviq tyre (tausojantis)
(A-7) GGABB t20 2,98 0,63 22,28 105,50

Pekino kopustq, obuolitl,
asurku salotos (augalinis) GSATOB 100 1,04 6,28 5,64 I5,41

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\TNlA 100 t,20 0.30 23.t0 97 "00
Viso 22.63 18.37 87.60 588.42

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetin€
vert6Baltvmai s. Riebalai e.

Kvietiniq kluopq sriuba
su bulvemis il morkomis
(aLrgalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 ) a') 12,05 19,04

Viso gllrdo rugine duona
(A-1) I\TN137A 30 1,,94 0,33 15,69 71,11

DarZovitl ir grikiq
hepinukai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR185G n0 5 c)6 4,32 35,77 I 93,1 8

DarZoviu oadaZas (A- 1) PAD129C 30 0.49 ))1 4.06 36"68

Pekino liopustrl, obuoliq,
asurltu salotos (ausal in is)

GSATOH 80 0,83 501 4,51 60,33

Kefvras (A-7) GER3A 200 s.B0 s.00 8.00 104.00

Bananas (augalinis) IVNlA 100 1.20 030 23.t0 97 "00

Viso 18.09 20.17 103.18 641.39

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Bergag Patiekalo maistine verte Energetin6
Baltvmai s. Riebalai s. Anelialuadeniai e vert6

Kvietiniq kruoptl sriuba
su bulvemis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 19,04

Viso gr[do rugine duona
rA-1) IVN1378 20 1,3 0 o)) 10,46 47,44

I(eoti var5hediai (A- 1 :3:7) AVRllB 180 26.52 22.04 42.94 474.63

Uosu uadaZas PADlO3B 20 0,1 0.10 3.30 12,12

Mokyklos direktore
iiiiru,ioiirie @-

Puslapis 19

Ansliavsndeniai s



Geriamas vanduo GERTOA 200 U 0 0 0

Rananas (arroal irr is') I\NIJ 180 2_t6 0"54 41"58 174.60

Viso 31.95 25.81 110.33 787.83

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetind
verfABaltemai e. Riebslai e. Andiamdeniai p

Kvietiniq kruoprl sriuba
su bulvenris il rrrorkomis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-l )

SRI27A 150 1,86 )9) 12,05 19,04

Viso grldo rugine duona
rA-r ) IVNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 71 ,11

ViStienos ir grikiq
troihinvs (tauso i antis) AI(M2O5D 1 80/0 16,31 l0,l6 31,54 301,43

Pekino hoptlsttl, obuol it1,

agurku salotos (aLrgalinis) GSATOB i00 1,04 6,28 5,64 7 5,47

Geriamas vandtro GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVNlA 100 1.20 0.30 23.10 91"00

Viso 22.35 20.58 94.02 630.04

uAB ,sTTIiG,q" . ,. 
PuslaPis 2o

Mokyklos direktord 
-/Aa, - Direkrori -drlfi4'rtiaa urbontend 6U- ii',* i*r,,,,e (r



3 savaite pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. metq. Porcija l Zmogui

Dokumerrto serila Nr. 26

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetine

vert6Ralfmai Riebalai e. Aneliarmdeniai e

Bar5diq sriuba su SvZ.

kopustais ir bulvemis
(a rrrra I irr is) (tarrsoiantis)

SRI19A 150 1,1J 2,11 7,80 50,24

Viso grldo rugine duona
rA-l') IVN1374 30 1,94 0,3 3 15,69 7 7,71

Tro5kinta vi5tiena sr.r

desnal<ais (tausoiantis) AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 ll0,54

Vilti malcaronai
(augalinis) (tauso.jantis)
(A-1)

GGA23B t20 4,72 2,34 33,14 1 76,8 i

Kop[stq, morkq, obuoliq,
svogurtt1 salotos su
alieium i (ar"rgalinis)

GSA525A 100 1,11 '7 0) 76,22

Gerianras vandrto GERTOA 200 0 0 0 0

I(riauSe (aLrsalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00

Viso 24.87 27.82 79.46 596.97

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
verGBaltvmai e. Riebalai e. Aneliavatrdsniai g

Bal5diq sriuba su SvZ.

kopListais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI19A 150 1,17 2,7J 7,80 50,24

Viso grfido mgine duona
(A-1) I\rN137,{ 30 7,94 0,33 15,69 I l,l7

Pupeliq ir darZovir"l
trobkinys su perlindmis
lcruopomis (aLrgalin is)
(tausoiantis) (A-1)

ADRl83B 250 1 5,19 10,65 55,12 331,10

Koplrstq, morkrg obuoliq,
svoglnq salotos su
alieiumi (auealinis)

GSA525A 100 t,1l \./{ 79) 16,22

Kefvras (A-7) CER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

Kliau5e (ausalinis) T\TN4A 100 0,40 0.30 13 ^40 52.00

Viso 25.62 23.68 t07.93 690-73

Pietfis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I$eiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

verteBaltvmai g. Riebalai e, Ansliavmderdai e

Bar5diq sriuba su SvZ.

l<oplstais ir bulvemis
(au salinis) (tausoi antis)

SRIi9A 150 7,17 ) 11 7,80 50,24

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137C 25 7,62 0,21 13,08 59,30

Vi5tienos kukulis su
morkomis (tausojantis)
(A-l:3)

AKM158 80 12,26 9,40 J,08 160,25

Mokyklos direktor6 z UAB ,.SOTEGA" ^Juiaaurbonieniry ?",.,rk,:::. ,.Pfur'
ltira Juikiern V'

Puslapis 21



Virti makaronai
(augal inis) (tausojantis)
(A- 1)

GGA23B 120 4,J2 2,34 33,14 176,81

I(opusttS morkq, obuolir"l,
svog[lnq salotos su
alieiumi (ausalinis)

GSA525H 110 1,22 5'76 8,71 83,84

Geriarnas vanduo GERTOA 200 0 0 0 U

I( riarr(e (arrrvalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52.00

Viso 21,.39 20.24 83.20 582.45

Piet0s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind verte Energetin6

vett6Baltymai s. Riebalai e. Andiavandeniai e

BaLSdiq sriuba su 5vZ.
kopustais ir bulvemis
(arrsnl in is) (tarrsoianfis')

SRI19A 150 l,1l 2,17 7,80 50,24

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) IVN1374. 30 1,94 0,33 15,69 71,11

M iltirriai blyrreliai (A-
I :3:7)

AML26B 160 I 1,05 9,7J I1,05 405,53

Grietine 30% (A-7) IVNlOB 20 0.48 6.00 0.62 58.80

Kakava su pienu 2,5o/o be
cultraus (A-7) GE,R63A 200 3,67 4,lJ 4,96 14.28

KriauSe (ausalinis) IVN4L 180 0.12 0.54 24^12 93.60

Viso 19.03 22.38 124,24 753.61

Puslapis 22

Mokyklos direktore L;AB "sorE6;1" ^y' .

tiiaa uroonienigfrs Dh,'ekrori g/t'
a luikieni V'



Piottls

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vert6Baltymai e. Riebalai g. Ana

Raugintq hoplstrl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIIIA 150 0,74 2,81 5,64 50,51

Viso gruclo rugine duona
(A-1) I\,N137A 30 1,94 0,33 15,69 I1,17

I(iaulienos maltinis (A-
l:3) AKM93C 10 70,62 13,80 6,68 19 1 ,95

Biri rnieZiniq krLropq koSe
(augalinis) (tausoj antis)
rA-t )

GGATB 120 4,46 3,88 30,16 161,91

Burokelitl salotos su
obuoliais ir aliejr.rmi
(ausalinis)

GSA.43J 10 0,90 3,62 7,44 60,84

SvZ. pomidorai
(nrroa I in iq) GSA88E 30 0,30 0,06 7,23 5,10

Geriamas vanduo GE,RTOA 200 0 0 0 0

Mandariuas (augalinis) IVNI45B 100 0.70 0.30 9.40 3 8.00

Viso L9.66 24.79 76.84 58s.48

3 savaite antradienis

PoZyrnis: 11-vyr. metU. Porcija 1 Zrnogui

Dokumeuto selija Nr. 27

Mokyklos direkto16
tiiaa urboniene1/Qr

UAR ,.SOTEGA., JDirektore _?a/ry'.fr'
Rita Juikiern 

V'

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetind
vertoBaltymai s. Riebalai s. Anqlialmdmisi s

Raugintq kopustrl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tnrrsoiarlfis)

SRII IA 150 0,74 2,81 5,64 50.51

Viso grr"rdo rugine duona
rA-t ) I\,N137D 40 )59 0,44 )o q) 94,89

DarZoviq lto5e su Zimiais
(tausoiantis) (auqalinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 3 10,86

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejr"uni
(ausalinis)

GSA43F t20 7,54 6,20 1) 15 104,3 0

Gelianras vandrro GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) t\rN145B 100 0.70 0.30 9.40 3 8.00

Viso 18,95 21.19 93.20 598"56

Piettls 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verG Energetine

verteBaltvmai e. Riehalai s Ansliamdmiai s

Raugintq kopustq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRIl IA 150 0,J4 2,8r 5,64 50,51

Viso glldo rugine duona
(A-1) I\TN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17

AviZiniq dribsniq ir
obuoliq blyneliai (A-
I.3.7)

AMLI42D 180 12,02 19,09 58,52 441,94

Grietine 30% (A-7) I\TN1OB 20 0.48 6.00 0.62 s8.80
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Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16.92 68.40

Viso 16.45 28.77 97 
"39

690-82

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vertABaltvmai s. Riebalai s An-sliavmdeniai s

RaLrgintLl kopIstq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tauso i antis)

SRIl IA 150 0,14 2,81 5,64 50,51

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137D 40 )\q 0,44 )o q) 94,89

LietuviSkas kiaulienos
karbonadas (A- 1 :3)

AKM62B BO 18,04 6,J 5 )'75 145,97

Biri mieZiniq krr:opq ko5e
(augal inis) (tausoj antis)
(A-1)

GGATB 120 4,46 3,88 30,16 161.91

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA43G 110 1,47 5,68 1 1,68 95,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (arroal inis) I\TN145B 100 0,70 0.30 c) 40 3 8.00

Viso 27.94 19.85 81.1s 592.89

Mokyklos direktord
tiiaa Llrboniend W

a,4l] .,soTEGA.,
Direkri:ori -gfu.laRita Juikieni 

V
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PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag
Patiekalo maistind verte Energetin6

vertABaltvmai e. Riebalai e. Aneliavedeniai e

AvinZirnirl sriuba su
br:lvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,11

Viso gr[do rugine duona
(A-r) I\,N137A 30 1,94 0,33 15,69 7 L,1l

Kiauliena troSkinta su
SvieZiais kopiistais
(tausoiantis)

AKM449D t20 14,23 19,35 4,20 244.22

Virtos bulves (augalinis)
(tausoi antis)

GGA1 B r00 ))q 0,1 I ?0 qg 92,91

Morkq lazdeles
(arrrvalinis) GSA417F i l0 l,i 0 0,22 q 57 34,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) l\,'Nl A 100 1.20 0.30 23^10 97.00

Viso 23,86 23,74 83.95 622.1,6

3 savaite trediadienis

PoZymis: 11-vyr. rnetq. Porcija I Zmogui

Doknrnento selija Nr'. 28

Mokyklos direktord
tiioa Urbonienigfr(

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistind verte Energetin6

verteBdtvmai s. Riebalai e. Aneliavmdeniai e

AvinZirnitl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(farrsoinntis)

SRI474A 1s0 3,08 3,42 10,39 82,77

Viso grlrdo rugine duona
(A- r) I\TN1374. 30 1,94 0,33 15,69 71,11

Plovas su darZovemis
(tausoi antis) (ausalinis) AKM5364. 200 4,65 10,25 40,90 258,11

Morlcrl lazdeles
(auealinis) GSA417D BO 0,80 0,16 6,96 24,80

Kefvras (A-7) GER3A 200 s.B0 5.00 8.00 104"00

Bauauas (ausalinis) ]\TNlA 100 1,20 0.30 23.1 0 97.00

Viso 17.48 19.46 105.05 638.50

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte EnergetinO
vertEBaltvmai e. Riebalai e. Ansliavsndeniai e

AvinZirnitl sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(taLrsoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,'77

Viso grudo rugine duoua
(A-r )

IVN1378 20 1,3 0 0,22 10,46 47,44

RyZiq apkepas sn varSke
9% (tausoiantis) (A-1 :3;7)

AAPTD 170 I 1,03 8,43 55,1 3 334,39

G lietines 3 0o/o p adaLas
(A-1:7) PAD4C 30 0,5 5 4,97 2,08 55,34

Geriamas vanduo GE,RTOA 200 0 0 0 0

Rananas (arrsalinis) I\,N 1J 180 2.16 0,54 41.58 174.60

Viso 18.12 17_58 119.65 694.s4
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Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
Balkmai e. Riebalsi e. Aneliavedeniai e ved6

AvinZimiq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 1s0 3,08 3,42 10,39 82,71

Viso grldo rugine duona
(A- 1)

I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 11 ,11

Natulalus maltas
kiaulienos pjausnys (A-
1:3')

AKM758 80 I 1,93 l5,B 1 5,80 211 ,50

BiLi ryZiq lco5e (augalinis)
(tausoi antis)

GGA4I] 120 2,76 4,05 29,86 160,83

Morhq lazdeles
(aLrsalinis) GSA4ITF 110 1,10 o)) 9,57 34,1 0

Gelianrns varrdrro GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVN IA r00 t.20 0.30 23.1 0 97.00

Viso 22.02 a+14 94.42 657.37

Mokyklos direktore
tiida urboniene er

U,4IJ .,SOTEGA"
Direktore
Rita Juikieni



PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistinO verte Energetin6

verteBaltvmai s. Rie.halai Ancliawdenini p

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C t50 1,44 2,90 1,36 51,99

Viso grlrclo rugine duona
(A-t) I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 I1,ll
Viltos vi5tienos maltinis
(tausoiantis) (A-1 :3:7)

AKM33B 80 13,55 965 9,90 llB,32

Bili perliniq kluopq koie
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6D 120 3,81 4,01 )q ),) 160,06

SvieZiq koplrstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GS435B 100 1,34 5,19 6,66 11,42

lr:riar-r'rRs vandrro GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\TN3A r00 0.40 0.40 13.00 s3.00

Viso 22.49 22.48 81.85 591.95

3 savaite ketvirtadienis

PoZynris: 11-vyr. metq. Porcija 1 Zmogr-ri

Dohumento set'i-ja Nr. 29

Mokyklos direktore
tiiaa urbonieni ft7q1

PietEs 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. lSeiga g Patiekalo maistine verte Energetin6
verteBaltvmai c, Riebalai e. Anp

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoi antis)

SRI22C 150 1,44 2,90 1,36 57,99

Viso grhdo rugine duona
(A-1) t\rN137A 30 1,94 0,33 15,69 I1,ll
DarZoviq hotletai su
Zilniq miltais (augalinis)
rA-r )

ADR362A. 220 6,ll I 1,68 49,88 315,57

DarTovirr nadaias (A-1') PAD129B 20 0.33 1.52 2.70 24,46

SvieZiq kopristq salotos
sr.r alieiumi (ausalinis) GSA35H 60 0,81 3,1 I 4,00 42,85

Kefvras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00

Viso 77.50 v+.94 100.63 669.03

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verG Energetin6
Baltvmai s. Riebalai e. vert6

Spinatq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) t\rN1374. 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lietiniai blyneliai su
var5kes 9% idaru (A-
1:3:7)

AML1OF 20010 16,60 15,38 45,47 3 84,03

Grietine 30% (A-7\ I\TN1OB 20 0.48 6.00 0.62 58"80

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Puslapis 27
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Ohrroliai (auoalinis\ I\TN3J 190 0.16 0.16 24"70 100.70

Viso 21.23 25.37 93.85 672.69

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Enorgotin6

Baltvmai e. Riebalai e. Ansliavmdeniai e verf€

Spinatq sriuba sr-r

bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 1s0 1,44 2,90 7,36 57 gq

Viso grudo rugine duona
(A-1) IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89

I(epta vi5tienos file (A-
1:3)

AI(M2568 80 19,34 10,95 2,93 149,12

BiLi perliniq kruopq ko5e
(augal in is) (taLrsoj antis)
rA-1)

GGA6D 120 3,81 4,01 )q )l 160,06

SvieZiq koprlstq salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35C 1i0 1,48 5,1I 7,33 78,57

Geliarras varrdrro GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\,N3A 100 0.40 0.40 13.00 s3.00

Viso 29.07 u.41 80.78 593.62

UAB ,,SOTEG,4,'
Direkiori dri;rr.
Rita Juikiern (,/'

Mokyklos direk' ./
Liuda Ltrbeni df
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Dol<r.rmeuto serija Nr. 30

3 savaite penl<tadienis

PoZyrnis: 11-vyr. metq. Porcija 1 Zmogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltvmai c. Riebalai e. Aneliavandeniai e vertE

Lirriqsriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2IA 150 ),) I 2,28 I 1,89 I5,99

Viso grldo rugine duona
(A-1) I\TN137A 30 1,94 0,3 3 15,69 71,17

Lydekos fi le maltinLrkas
(tausoiantis) (A-I l3:4)

AZU468 80 14,37 3,61 8,40 1)) '7)

Biri glikiq ko5e
(arrrralinis) t'tarrsoianfis) GGA5G 120 8,19 5,33 45,03 256,59

I(oplstt1, pornidorLl ir
porq salotos su aliejumi
(arroalinis)

GSA572,{ 110 l,5l 5,28 5,5 8 68,60

Gerialnas vanduo GE,RTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (ausalinis) I\TN2A 100 0.80 0.20 1.00 43"00

Viso 30.13 17"08 97.59 638.07

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistine ver0e Energetin6
verteBaltymai s. Riebalai g. Angliavandeniai g

Z,ir nitysriuba (au galinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,28 I 1,89 75 qc)

Viso gr[do rugine duona
rA-t ) IVNI3TA 30 1,94 0,3 3 15,69 I1,11

Virtq bulviq blynai su
darZovemis (au galinis)
(A-1)

ADR363A 110 4,6! J,5I 41,23 242,64

DarTovirr nadaias (A-1 \ PADI29C 30 0.49 2.27 4.06 36,68

I(efl,ras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

Apelsinai (ar"rsalinis) I\TN2M 160 1.28 0.32 17.60 68.80

Viso t7-M t7-71 98-47 599-28

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltvmai e. Riebalai e. Ansliamdeniai s verte

i.ir nitl sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2lA 1s0 3,31 2,28 1 1,89 7 5,99

Viso grhdo rtrgine duona
rA-t) I\TN137,{ 30 7,94 0,33 75,69 71 ,17

Var5kediai su kukurtlzll
miltais (A-3:7) AVR5OF 180 26,22 21,80 47,57 473,02

Uosu DadaZas PADlO3B 20 0.11 0.10 3.30 12.12

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Anelsirrai (auoalirris') I\TN2L 180 t.44 0"36 19.80 77,40

Viso 33.03 u^86 92.Vl 709-70

Mokyklos direktord
tiida Ltrbontend ru Rita Juikiera a7r"'

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verG Energetin6
Baltvmai s. I niebAai e. I Aneliavedeniai e verti

Puslapis 29
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Zirniqsliuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2lA 150 3,31 2,28 1 1,89 75 c)g

Viso grfido rugine dnona
rA-t ) I\TN137A 30 1,94 0,3 3 15,69 71,17

Virlq bulvitl cepelinai su
kiaulienos idaru
(tausoiantis) (A-3)

ADR24B 20010 10,88 10,97 44,15 317,21

Grietines 3 0o/o padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,31 3,31 1,39 36,89

I(eftr'as (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104"00

Aoelsinai (ausalinis) IVN2N 190 t.52 0.3 8 20.90 81 .70

Viso 23,83 22,26 1,02.62 686.96

i,rol(yklos direktor6
tiida Urboniene ft/

L'AB ,,SOTEG,4,. JDirektori ffififr'
Rita Juikieua l/'
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