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| savaiteé pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietlis ;
; w . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Baltymai g, Ricbiluiz, | Anglisvandonini g vestd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,18 75,79
(A-1)
?’Rf‘]’}g"“do ruginé duona | 1yy3374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos $nicelis AKM3E 80 12.12 15.57 6.34 212.31
(A_l ‘3) ] ] a i ;]
Virtos bulvés (augalinis)
(tausojantis) GGAID 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11.00 43,00
Viso 20,76 24.41 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
. o N Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e Siobalals oataials et
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
L Eomambduena | gaya [ 50 1,94 0,33 15,69 71,17
Lesiy troSkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
SvieZiy kopiisty salotos 5
au-alicrn fangatinie) GSA35B 100 1,34 5,19 6,66 71,42
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 19,91 19,01 89,18 585,72
Pietiis 3 variantas
g N § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g rT— Ricbelaiz, | Anglisvandeniai g vertd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI20A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
(aSpgrdo rugine duona | yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
{‘gk%taiﬁi‘l by (A~ AMLSD 180 10,09 1021 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNI0OB 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) [VN2L 180 1,44 0.36 19.80 77.40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietiis 4 variantas
UAB SOTEGA® Pl 4

Mokyklos direktore Siveldoie At
; : - ‘- i T ,frf.,.f
Liuda Urboniené M Rita Juskiené ( /°
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: s A Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g — 5 sl vertd

Agurking sriuba

(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79

(A-1)

{\R’f‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | yy\py374 30 1,94 0.33 15,69 71,17

Tro$kinta kiauliena su 2

Sesnakais (tauso antis) AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92

X;Ltggi:;‘tli‘;é)s (augalinis) | &5x1n 120 2,75 0,14 25,19 111,49

Svieziy kopisty salotos

su aliejumi (augalinis) GSA35C 110 1,48 5,71 733 78,57

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

Apelsinai (augalinis) TVN2A 1 00 0.80 0,20 11,00 43.00

Viso 22,12 26,34 71,68 590,93
MOKYHOS direkt{"é Puslapis 2

Ljuda Urboniené

UAB ,.SOTEGA®
Direktoré 7
Rita Juskiené (




1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 17

Pietiis
’ g . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Sty S et
Burokeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Pﬁs‘l")grﬁd“ ruging duoma | rnia7a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskeés 9% apkepas
(tausoiantis) (A-13:7) AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34
Originey A0 WA | panex 20 0,37 3,31 1,39 36.89
{A-l .7} = s 3 s s
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0.54 16,92 68.40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
; i g " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Saoni Ricbalaig | Anglisvendeniaiy verth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?’Rf‘l’}g"‘_‘d“‘ ruginé duona | ynj1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darZzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7,38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
DarZoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36.68
Pekino koptisty ir motky, | ggx73p 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis) ! ? ¥ 2
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
; i X Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o= Richalai g, TP verth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
E‘;if‘l’)grﬁd” ruginé duona | 1yigg4 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su C
chuoliuidsra (A1) AMLS8G 200/0 6,16 9,15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6.40 5,00 9.60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVNI145E 190 1.33 0,57 17.86 72.20
Viso 17,71 22,66 101,44 659.26
Pietiis 4 variantas
UAB SOTEGA" s
Mokyklos direktore Direktoré Py i
Liuda Urboniené ﬁ/"z’“ Rita Juskiené ( /°

\/




: sils . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Ribelaly, | Anglisvandoniaiz eth
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
D B L 30 1,94 0,33 15,69 71,17
paltas vistienos kepsnys | ogm1gB | 80 13,04 10,61 12,21 194,19
Biri sory kruopy kose
(augalinis) (tausoiantis) GGAL1T5A 120 4,59 4,57 30,11 182,29
Pekino kopiisty ir morky
salotos (auoalinie) GSAT3A 110 1.20 5,79 6.68 73,25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 22,87 23,20 84,46 615,62

. 3 UAB . SOTEGA*® Puslapis 4
klos direktore ; ; o .
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Dokumento serija Nr. 18
1 savaité treciadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: 2 . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Ricbolaig, | Anglinvandenini & yorté
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpy)ga 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ; : : ;
?ﬁs‘l’)g“-‘d" ruginé duona | 374 30 1,94 033 15,69 71,17
‘fga)““"“"s kepsnys (A- | AxMsB 80 17,89 7,60 127 147,14
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3.88 30,76 167.91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10.39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 30,07 20,78 84,42 614,74
Pietiis 2 variantas
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g —— Riobilaig, | Anglisvendeminig| _Verté
Pupeliy sriuba (augalinis) | gpy1ga 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(tausojantis) ! # d 2
e IR AOnA. | TURTFIA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzoves su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28.28 191,18
(A-1)
Burokéliu salotos su
salofy padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 17.86 21,98 88,67 594,87
Pietiis 3 variantas
" - 3 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g . Rickolai g livandeniai g verts
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3.46 13,31 89,91
s it o S 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti var§kéciai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRIZH 180 18,86 10,58 48.30 363,51
Grietings 30% padazas PADAA 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A_l .7) » 7 ] »
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
N—— Puslapis 5
Mokyklos direktoré UAB ,SOTEGA® i
Liuda Urboniené W%_, Direktore _r’//:/
Rita Juskiené ( [/~



[Viso

Mokyklos direktoré
Liuda Urboniené

UAB SOTEGA®

Direltore

P

| 2560 | 1840 | 10200 | 65688 |
Pietiis 4 variantas
3 i : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Riobelsig ; el  vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tatas iantia) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
&is‘]’}grﬁd" ruginé duona. | 1yngy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
UzZkepti nattiralts
kiaulienos kotletai AKM157C 70 10,75 16,41 0,99 193.48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeliy salotos su
salofy padazu (aliej, €esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 22.41 27,67 80,99 640,51

Puslapis 6
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| savaité ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené

<2

UAB ,,SOTEGA"

Direktore

Rita Juskiené

i

f

s T
P

Pietiis
g : s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — Richelaig, | Anglisvandemisig|  Vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68.18
{tausojantis)
&f‘f)g“_’d" g duoma. | pagiaen | g 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
cibetfols (taUSaiAnts) AKM5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAG6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
| Viso 24,71 25,72 81,77 631,74
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag P Ricbalsi g.__| Angliavandenini g verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
ng‘l’}g“"d“ ruginé duona. | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darZzoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,99
(augalinis)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95F 110 117 5.71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 17.41 21,54 95,57 596.41
Pietiis 3 variantas
; - & Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbalai g, | Anglisvandonisi g Vorth
SvieZiy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
P’f‘l’)g"ﬁd"’ rygine duona | 1ygisyR 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8.63 8.92 159,11
1:3)
Puslapis 7




Mokyklos direktore

Liuda Urboniené 04'«2’

Dii ektore

Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 19,95 22,28 85.41 595,07
Pietiis 4 variantas
; - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g — Bhai  |hdiasan]  werh
Svieziy kopisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7.43 68.18
(tausojantis)
Eﬁf‘;]g"“do ruginé duona | pyny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
SklindZiai su bananais 4
(A-1:3:7) AML30G 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0,48 6.00 0,62 58,80
Kakava su pienu 2,5% be -
cukrans (A-7) GERG63A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24,12 93.60
| Viso 17,47 24,20 115,79 731,53
UAB . SOTEGA" Puslapis 8

: ",_»F{;_;?‘;gﬁ';”
Rita Juskiené © /7




Dokumento serija Nr. 20
1 savaite penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
; £ i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Py Ricbelaig, | Angliovendonini g verth
DarZzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?25?}15"“‘“’ ruginé duona | 1yy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Iﬁfﬁta lydekos file (A- | A71)34¢ 80 16,36 4,39 3,10 117,46
&”}’;‘1 kosé (tausojantis) | GGA172D | 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12.75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
. 2ok ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = Rlobalel 3 s verté
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRI5A 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(‘25?]@"“‘10 tuginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
RyZiy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) | PADI29C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietiis 3 variantas
. yion . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g r— T [T T vertd
DarZoviu sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
[‘;is?)grﬁd“’ ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 033 15,69 71,17
Mieliniai blyneliai su
varike (A-1:3:7) AML2ID 180 14,99 11,53 72,98 449,84
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Puslapis 9
Mokyklos direktoré UAB .SOTEGA*

7 z e .. T -
Liuda Urboniené %" Direkiore S
Rita Juskiené © /-
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Rita Juskiené ¢

N /
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Kriausé (augalinis) | IVN4L | 180 0,72 0,54 24.12 93.60
Viso 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietiis 4 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g F— Ricbalsiz | Angliovatonial 5 verts
Darzoviy sriuba su
$paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
?Rf‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | 1ygy37a 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ulionon ploves AKMIS9A | 200/0 12,55 1670 | 3808 | 34325
(tausojantis)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
| Viso 17,18 25,37 84,06 604,09
k[ d klOTé {' 1B .S VTEC Puslapis 10
Mokyklos direktoreé AB .SOTEGA*
L“Jda Ufbomene W@L !)flf'i‘J’L'fr'H'Ll’ L E',ri{/-}’




2 savaite pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pietiis
; _ ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Palim £ Ricbalaig__ | Anglisvandenioi g vegrté
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(\;\ls:?]grﬁdo rugingé duona [VN137D 40 2,59 0,44 20.92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3
Virtos bulvés (augalinis) <
Ctauso antis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino kopiisty, obuoliu | =g 575p 120 1,29 7,56 7,07 91,59
ir pory salotos (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43,00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
; s 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag =— Ricbalaig, | Angliavandoniai 3 ve%té
Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(s grudo ruginé duona | a7 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys -
(angalinis) (tausojantis) ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(A-1)
Pekino kopisty, obuoliy | 5q, 5730 90 0,97 5,67 5,30 68,69
ir pory salotos (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr., Reiga g ?:ﬂekﬂzhﬂf:né vertg P Enevlég;;mé
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRIT60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
augalinis) (tausojantis)
(o gridoruginé duona | yyny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Sklindziai su obuoliais | o 180 10,60 10,04 66,79 393,21
(A'l 3‘\?) t]
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19.80 77.40
UAB . SOTF [ Puslapis 11
Mokyklos direktore Bipbtns i
L Wile e L

Liuda Urboniene

3 wy w g L-r,'k'-:
Rita Juskiene .~/
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[Viso

Rita Juskiené ' ’
A

,TE

\/

| 1649 | 1963 | 11328 | 67069 |
Pietiis 4 variantas
Patickalo pavedinimas | RpNr. | Heigag TR e
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?ﬁs?)g"ﬁd" ruginé duona. | 1y\1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
sulktinukas (A=1) AKMS5957A 80 18.03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopu kose
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino kopiisty, obuoliy
i¥ Doy Ealetos (angalinis) GSAS73G 110 1,18 6,93 6,48 83.96
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43.00
| Viso 29,53 20,86 77,48 586,99
Puslapis 12
MOkYHDS direktore - UAB .SOTEGA*®
Liuda Urboniené cf 7¢f* Direktoré Ty



2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

Rita Juskiené

i

P B

/
)

Pietiis
5 . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Y Hobaiiy 1 vert
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73.30
(tausojantis)
Qo grdomgine duona | 1yNi3z4 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Troskinta vistiena su ;
morkomis ir zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSAI65A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 24,43 24,78 86,87 631,15
Pietils 2 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T Ricbalaig. | Angliavandeniaig | __ Verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?’ﬁ?}g"ﬁd‘} ruginé duona | 1yy374 30 1,94 033 15,69 71,17
Virti makaronai su
darzoveémis %
(irn,mork,svogiin) AML24A 136/34 6,47 3.38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padaZzu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1557 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
A i i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g - Ricbelsig, | Anglisvandenisi g vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
E‘Qﬁ?]gmdo ruginé duona | yyy37p 20 130 0.22 10,46 47,44
o i ohmelai A | avromom | te 11,52 8,92 7130 | 40573
B S —— Puslapis 13
Mokyklos direktore - ;)r_-’.hh-..\rf: EGa*
Liuda Urboniené (- y o sty




g’ﬁ“{,"}es 30% padaZas PADAC 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 05,40
Viso 16,89 17,82 117,95 677,21
Pietiis 4 variantas
. s s s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga g = e Risbeleig, lisvandeniai g Verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?gf?)g‘"‘_‘d"‘ rugine.duena | pyaTA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
Ganssjantls) AKMI190A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13,00 53.00
Viso 19,43 20,78 87,86 584,21

_ : UAB SOTEGA* S Al
Mokyklos dlrektorWﬂ Direkitoré f/h{ 4

Liuda Urboniené

. Wy P e/
Rita Juskieneé ¢ K/’




2 savaité tre¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Mokyklos direktore

Liuda Urboniené 5}?% =

LAB SOTEGA"

Direktore

Rita Juskiene

o o
/ 7

L¥4

Pietils
; i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eigag e Ricbelai g isvandonini g verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 3,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(o rugine duona | ryN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Bulviy plokstainis su
vidtiens (A-T) ADRG5B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
RN .
?Aﬁf‘;’fs 30%padaZas | papga 20 0,37 3,31 139 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4L 180 0,72 0,54 24,12 93.60
|Viso 21.52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
: - s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ribaisix ovandeninig|  Verts
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?’Rf‘l’)g"ﬁd“ ruginé duona | pngyaga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Avinzirniy trokinys su
darzoveémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir koptisty salotos
swaliston (ansdling) GSA23A 120 1,42 6,23 8,17 84,63
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau$é (augalinis) [VN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 19,45 17.25 94,81 580,61
Pietiis 3 variantas
. . s : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g rvr— cholsi & s okl
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(V/E?)g"“d“ ruginé duona | 1yyy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys| 4 g pn1131p 80 14,50 16,94 4,44 227,44
su kmynais (A-1:3:7) i : : .
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
sit o liateis tanpalinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 70,52
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaue¢ (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52.00
Puslapis 15




[viso | 2466 | 28,09 80,05 | 644,04 |
Pietiis 4 variantas
. o y Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g - Riobelaiz |Angliomndemisip]|  Vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI2Z8A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
e mgmednE | pergan | (30 1,94 033 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulichos mésos jdaru ADR25F 140/60 14,40 12,21 55,21 383.91
Orictnes 30% padaZas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4M 190 0.76 0,57 25.46 08.80
Viso 24,36 22,96 114,58 745,64
. . UAB ,.SOTEGA* Gl
e L
Mokyklos direktor )7 F Direktoré B

Liuda Urboniené

Rita Juskiené \

W,




Dokumento serija Nr, 24
2 savaiteé ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. metu. Porcija | Zmogui

Pietils
5 i 7 Patickalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g o Rbalalx lovendoninig | Verté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI2Z0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
(A5 grido rugine duona | yyN1374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13.81 12,55 0,14 168.85
Biri grikiy kosé
(augalinis) (tasojaiitis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Burokéliai su uzpilu
(augalinis) GSAS84E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 33.00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74

Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadini Rp.N. Teiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g. Riebalaig. | Angliavandenisi g verté

AnkSstiniy darzoviy sriuba

su bulvemis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
&S‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | yyy37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89

Grikiy kruopy troskinys
su darzovemis (augalinis) | IKR169B 200 9,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)

Burokéliai su uzpilu

(augalinis) GSAB4C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0,16 0,04 0,46 2,20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 030 9,40 38.00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietlis 3 variantas
- B A Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Siobeisly.  |Asgieveodmiaiz]  vertd
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 7947
(tausojantis)
Pﬁf‘ff"“do ruginé duona | pnria7a 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Toptifvirtistriikal (A | anra4n | 180 19,08 10,27 69,51 440,94
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16.92 68.40

Puslapis 17
Mokyklos direktore B UAB SOTEGA*
Liuda Urboniene ( }@ Direbtoré :-/;;,_,;_,;__.

Rita Juskiené ¢ /




|Viso

| 2579 | 1743 | 11516 | 69686 |
Pietiis 4 variantas
; & g : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Bisbalai x liavandenisi verth
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
(‘gf‘l’)g"‘j‘d" ruging duona | 1yn137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
yaiuas vistienos Sicells ) zjvap 80 12,31 9,94 6,34 162,39
Biri grikiy kosé
(anenlinis) (tansolants) GGAS5G 120 8.19 5,33 45,03 256,59
Burokeliai su uzpilu
Cangalifie) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0,06 0.69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 27,11 22.90 91,74 655,04
Puslapis 18
Mokyklos direktore UAB SOTEGA*
Liuda Urboniené 0@, Direktaré A

1

Rita Juskiene Wi



2 savaité penktadienis

Pozymis: 1 1-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Mokyklos direktore .

Liuda Urboniené /j/g’

UAB .SOTEGA™
!.}F‘f‘{’k“”.(: .
Rita Juskiené ( /-

L

Pietiis
< : § Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Seiga g TP Ristelig, | Anglisvendenini 5 verts
Kvietiniy kruopy sriuba
seholySuns e BRiing | sppoy 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) : } ’ ’
(A-1)
S0 griido ruginé duona | pyNy374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Riebios Zuvies ir lydekos )
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87B 80 13,61 7,92 8,84 160,30
1:3:4)
e (tausojantis) | Gesagy 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSA70B 100 1,04 6,28 5.64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,63 18,37 87,60 588,42
Pietiis 2 variantas
4 - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g i Ricbalaiz, liovandeninig | verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis 5
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 9,04
(A-1)
Laogridomging duena | pigigza [ 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 4,32 35,77 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 2,27 4,06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliy, .
agurky salotos (augalinis) GSAT70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
Viso 18,09 20,17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas
e - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g o Bty [Astowatioiiy vertd
Kvietiniy kruopy sriuba
Su.bniseie FISHEATE | srema 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(augalinis) (tausojantis) ’ L . '
(A-1)
(S0 grudo ruginé duona | 1yy37p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kéciai (A-1:3:7)| AVRIIB 180 26,52 22.04 42.94 474.63
Uogy padaZas PADI03B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Puslapis 19




Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1J 180 2.16 0,54 41.58 174.60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83
Pietiis 4 variantas
4 - g Patiekalo maistiné verté En iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ricbalaig, | Anglisvandenisi 5 z:;g:gn
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI2TA 150 1,86 2,92 12,05 79.04
(A-1)
?’f‘;’)gr“d‘} ruginé duona | 1y\1374 | 30 1,94 033 15,69 71,17
Vistienos ir grikiy
trofbimys finnso atis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307.43
Pekino kopisty, obuoliy,
agnsibn salorse Cagaling) GSAT70B 100 1,04 6,28 5,64 75,41
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97,00
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04
Puslapis 20

Mokyklos direktor

8 .

Liuda Urboniené 0@’

UAB ..SOTEGA"

Direkioré

A

T

P

Rita JuSkiené (
N,

S




3 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

Pietiis
4 g g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g e Ricbulaig, | Angliavandeniai g verts
Bars¢iy sriuba su Svz.
koptstais ir bulvémis SRIT9A 150 1,17 17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
;‘ﬁ*“]‘)g"ﬁd" ruginé duona | yyN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sssnakais (tausojantis) AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svoginy salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 24,87 21,82 79.46 596,97
Pietiis 2 variantas
. . . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Ideiga g — TR T verdh
Bar§éiy sriuba su $vz. '
kopastais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 247 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
?’Rf‘l‘)g"ﬁdo ruginé duona. | yyyg74 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troSkinys su perlinémis | \pypig3p 250 15,19 10,65 55,12 337,10
kruopomis (augalinis)
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morku, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 5,23 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0.30 13.40 52,00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
. . . Patieckalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag ™ Ricbelalg, 3 1 verts
Bars¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
Vi gtdo g duota. | 1yNyac | 28 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
. Puslapis 21
Mokyklos direktore ) UAB .SOTEGA*
Liuda Urboniené %fg Direktore "{2:/;:1;

Rita Juskiené \

if
L



Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopustu, morkuy, obuoliy,
svogiiny salotos su GSA525H 110 1,22 5,76 8,71 83.84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GERT70A 200 0 0 0 0
Kriauié (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13,40 52,00
Viso 21,39 20,24 83,20 582.45
Pietiis 4 variantas
. . : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeigag e Skl s iavsndenisig|  Verté
Bari¢iy sriuba su §vz,
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
P’Rﬁ?)gfﬁdo ruginé duona | 1yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
?’2‘_*.}‘]"3‘ blyneliai (A- | Am126B 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
ciikratis (A-T) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVNA4L 180 0,72 0,54 24,12 93,60
Viso 19.03 22,38 124,24 753,61

Puslapis 22

Mokyklos direktore
Liuda Urboniené /7.

UAB , SOTEGA™

Direktoré

.t/

Rita Juskiené (




3 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Pietiis
: i : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g T Ricbolsig | Anglivesdenini | VeItd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
K;S‘l})g‘"ﬁd“ Tgineduen® | oA 30 1,94 0,33 15,69 71,17
1o eoonmmalimales | ARMEAC 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43] 70 0,90 3,62 7.44 60,84
(augalinis)
SvZ. pomidorai GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 19,66 24,79 76,84 585,48
Pietiis 2 variantas
2 i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Teigag ey Robly, | Anglavasiesiel 5 vertd
Rauginty kopuisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
fuo gradomging duona | ryni37p | 40 2,59 0.4 20,92 94,89
Darzeviy koBe su Zimiais | yppagan |- 230 13,38 11,45 44,49 310,86
(tausojantis) (augalinis)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,95 21,19 93,20 598.56
Pietiis 3 variantas
" LS . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g e Ricbalsig, | Anglivandeniaig | __vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRII1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
XS‘;‘}g"ﬁd‘} ruginé duona | 1ynj1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
13:3)
Grietiné 30% (A-7) IVNI10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
: . ; Puslapis 23
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45C 130 1.26 0,54 16,92 68.40
Viso 16,45 28,77 97,39 690,82
Pietiis 4 variantas
. s s : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Ricbulsig, | Anglis e wipd
Rauginty koptisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRITTA 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(\Rf?)g’“d" ruginé duona. | rN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
LiswviSkes kigolletod' | 4pprevp | g0 18,04 6,75 2,75 145,97
karbonadas (A-1:3) : 2 : ’
Biri mieziniy kruopu kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
| Viso 27,94 19,85 81,15 592,89
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Dokumento serija Nr. 28
3 savaite trec¢iadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui
Pietiis

_ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Beigag [poomis ?{i::::isg ‘im deniai g n"eﬂé

AvinZzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

(\Rs?}grﬁdo ruginé duona [VNI37A 30 1,94 0.33 15,69 71,17

Kiauliena troSkinta su
$vieziais kopistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 244,22
(tausojantis)

Virtos bulves (augalinis)

(tausojantis) GGA1B 100 2,29 0.11 20,99 9291
Morky lazdelés .
(augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9.57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23,10 97.00
|Viso 23,86 23,74 83,95 622,16
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g, Riebalaig. | Anpliavandeniai g verté

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Plovas su darzovémis
(tatisojantis) (aingatinis) AKMS36A 200 4,65 10,25 40,90 258,77
Morku lazdelés
fmapalini) GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 17,48 19.46 105,05 638,50
Pietiis 3 variantas
: y 3 . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =y Wbz, | Anglievasdiuinx .
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
LA e malidome. | Tuaians 20 1,30 0,22 10,46 47,44
RyZziy apkepas su varske
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD 170 11,03 8,43 55,13 334,39
S{i"i“;“fs 30% padaZas | pap4c 30 0,55 4,97 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1J 180 2.16 0,54 41,58 174.60
Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
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Pietiis 4 variantas

Patiskalo pevadiit Rp.Nr. Neiga g — ?:ugkalomaxgrnévertg = Enzre}“gfpne

Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82.77
(tausojantis)

‘(\:’E?)grﬁdo ruginé duona IVNI137A 30

1.94 0,33 15,69 7117

Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211.50
1:3)

Biri ryziy kosé (augalinis)

(g0 jantis) GGA4E 120 2,76 4,05 29,86 160,83
Morky lazdelés
{augalinis) GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,02 24,14 94,42 657,37
) Puslapis 26
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Dokumento serija Nr. 29
3 savaite ketvirtadienis
Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g :’:ﬁekalt;ie n::f:né verté - Enz?;g:e!;mé

Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)

Viso grido rugine duona

(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virtos vistienos maltinis
Gansolantie] (A-1:3:D AKM33B 80 13,55 0,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopisty salotos | oA 35p 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
Viso 22.49 22,48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
; G 3 2 Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Ny Acoaiaia]  veth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
X;S‘l")g"ﬁdo rogine QUONE | yynrrags 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129B 20 033 1,52 2,70 24,46
Svieziy kopisty salotos a
su alieiumi] (augalinis) GSA35H 60 0,81 3,11 4.00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53.00
|Viso 17,50 24.94 100,63 669,03
Pietiis 3 variantas
" » : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. INeiga g | Bugmaig | Ribelsig | Anglisvendenisig vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
P’AS?}g‘"ﬁdG ruginéduona | ryri374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskés 9% jdaru (A- AMLI0OF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6,00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Puslapis 27
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Obuoliai (augalinis) l IVN3J I 190 0.76 0.76 24.70 100,70
Viso 21,23 25,37 93,85 672,69
Pietiis 4 variantas
4 g 3 " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g versm Ricbalai 5. - P verth
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?Rs‘l’)g""‘d" ruginé duona | jyy37p 40 2,59 0.44 20,92 94.89
pepavistienos Bl (A ) Akmos6B | 80 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kogeé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3.81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svic hopasealales’ || qeagser | 110 1,48 5,71 7,33 78,57
su aliejumi (augalinis) ! 2 5 !
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 29,07 24 41 80,78 593,62
Puslapis 28




Dokumento serija Nr. 30
3 savaite penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g -W verté . En?e%‘?e!jné
ﬁ;ﬂ;&;;ﬁ;’f (augalinis) | gprajA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
&f?)gmdo ruginé duona | 1394 30 1,94 033 15.69 71,17
Lydekos filé maltinukas AZUA6B 20 1437 3.67 8,40 1225

(tausojantis) (A-1:3:4)

Biri grikiy kose "
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59

Kopisty, pomidory ir

poruy salotos su aliejumi GSAST2A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0.20 11,00 43,00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
: o . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g era— Ricbalaig, | Angliovandeniaig | Verts
Zirniy sriuba (augalinis)
Bausoianitic) SRI2ZIA 150 3,31 2,28 11,89 75,99
;ﬁs‘l’)g" RAGTHEIE Guani | enc{uaa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy blynai su
darzovémis (augalinis) | ADR363A 170 4,61 7,51 41,23 242,64
(A-1)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0,49 2,27 4.06 36,68
Ketyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1.28 0.32 17.60 68.80
Viso 17,44 17,71 98,47 599,28
Pietiis 3 variantas
. ‘. Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g " Balymaiz | Ricbolaig | Anglisvendeniaig vestd
Zirniy sriuba (augalinis)
(sustiiartis) SRI21A 150 3,31 2,28 11,89 75.99
Eﬁs‘l’}g"““‘) ruginé duona | ygy3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Varskééiai su kukurtizy
myiltais (A3:T) AVRS50F 180 26,22 21,80 41,57 473,02
Uogy padazas PADI103B 20 0,11 0,10 3.30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0.36 19.80 77.40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas
. w 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Balymaiy, | Ricbelsig | Angliswadeniaig verté
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Zimiy sriuba (augalinis) | gpio) A 150 331 2.28 11,89 75,99
(tausojantis) 2 3 ’ il
e ruginé.duons | punga7a | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317,21
(tausojantis) (A-3)
8{1?“;‘)"3 30% padazas PAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1.52 0,38 20,90 81.70
Viso 23,83 22,26 102,62 686,96
Puslapis 30
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